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Liebe Gdaste,

wir freuen uns, lhnen unsere einzigartige Wohlfuhl-Oase auf 1200m2 vor-
stellen zu durfen. Erleben Sie die unerschopfliche Aromenvielfalt und die
wirkungsvollen Krafte der Natur. Unser kompetentes, sympathisches Team
wird Sie in die Welt der GenUsse entfihren.

Wir wiinschen lhnen eine unvergessliche Sinnesreise.
%Ze % 55’77; 4%‘-—’
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MASSAGEANWENDUNGEN

Teilmassage

intensive Massage flr Rucken, Schultern
und Nacken.

Wohlftihlzeit ca. 25 min 32,-

Ganzkdrpermassage
Wohlfthlzeit ca. 50 min 58,-

Fangopackung
mit Teilkdrpermassage 45,-

Aromadlmassagen

wahlen Sie Ihr Lieblingsaroma, der Duft der
Ole steigert Ihr Wohlbefinden und harmonisiert
Korper und Seele.

Teilmassage
Wohlftihlzeit ca. 25 min 37,-

Ganzkdrpermassage
Wohlfthlzeit ca. 50 min 63,-

Manuelle Lymphdrainage

Blockaden und Staus von Kérperflussigkeiten im
Gewebe werden aktiviert und reguliert. Gift- und
Schlackenstoffe aus dem Gewebe abtranspor-
tiert - die Haut wird wieder klar und rosig.
Wohlftihlzeit ca. 25 min 32,-
Wohlfthlzeit ca. 50 min 58,-

FuBreflexzonenmassage

durch diese spezielle Massage werden lhre
Selbstheilungskrafte aktiviert.

Wohlfthlzeit ca. 45 min 49,-

Wiesenkrguterstempelmassage

Ein traumhaftes Wohlfthlerlebnis fir Korper,
Geist und Seele. Sanfte Massagebewegungen,
herrliche Dufte und die angenehme Warme der
Krauterstempel ermaglichen eine tiefgehende,
wohltuende Entspannung. Das Immunsystem
wird gestarkt und die Durchblutung gefordert.
Wohlftihlzeit ca. 40 min 56,-

Wiesen - Heupack

genieBen Sie ,schwerelos” den wundervoll
duftenden Heupack auf unserer wohltempe-
rierten Soft Pack Liege. Seit Uber 100 Jahren
ist die entschlackende, entgiftende und stoff-
wechselanregende Wirkung des Heus bekannt
und geschatzt.

Wohlfthlzeit ca. 30 min 38,-

Tannenhonig - Zuckerpeeling im

Krauterdampfbad

tauchen Sie ein in die wohlriechenden Dampfe

und verwohnen Sie lhre Haut mit unserem

selbsthergestellten Tannenhonig - Peeling. Die

Honig - Zuckerkristalle verfeinern das Hautbild

und verleihen Ihrer Haut Geschmeidigkeit und

strahlendes Aussehen.

Wohlfuhlzeit ca. 30 min 1 Person 32,-
2 Personen + 12,-

Fichtennadel - Entspannungsbad
das kostbare Coniferennadeldl regt die
Durchblutung der Haut an und befreit herrlich
die Atemwege.

Wohlfthlzeit ca. 25 min 35,-
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AYURVEDA EXOTEN

Ayurveda - das Wissen vom langen
gesunden Leben ist eine seif
Jahrtausenden praktizierte Heil-
methode aus Indien. Ayurveda
zielt auf die Entgiftung des Kérpers
und stellt das Gleichgewicht von
Kérper, Geist und Seele wieder her.

GenieBen Sie in unserem Ayurveda / Aguaveda
Raum speziell auf Sie abgestimmte ayurvedi-
sche Anwendungen, lassen Sie sich von sanften
Kl&ngen, exotischen Duffen und warmen, wohlrie-
chenden Olen aus dem Allfag davon tragen. Fr
unsere ayurvedischen Behandlungen verwenden
wir ausschlieBlich naturreine Pflanzendle aus kon-
trolliert biologischem Anbau. Diese Ole entschlak-
ken und entgiffen den gesamten Organismus.

Ayurvedisches Vorgesprach
Lassen Sie sich von unserem speziell geschulten und erfahrenen
Ayurveda-Therapeuten in die interessante Welt des Ayurveda ent-
fihren. Wir werden lhren individuellen Konstitutionstyp bestimmen
und lhnen wertvolle Tipps fur den Alltag, sowie zu typgerechter
Erndhrung geben. Die Behandlungen werden ganz auf lhre
speziellen Bedurfnisse abgestimmt.

ca. 45 min 49,-
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Mukabhyanga

Ayurvedische Gesichtsmassage
Sanfte Massagegriffe und Streichungen an den
Energiepunkten von Kopf und Gesicht, wirken
verjingend und verschénernd.

Wohlfthlzeit ca. 60 min 82,-

Padabhyanga

ayurvedische FuBmassage

FuBe und Waden werden mit warmem
Sesamol massiert. Durch die Aktivierung des
Energieflusses versplren Sie eine angenehme
Leichtigkeit im ganzen Kérper.

Wohlfthlzeit ca. 60 min 82,-

Pristabhyanga

ayurvedische Rickenmassage
spezielle Griffe und Ausstreichungen helfen
Ruckenbeschwerden zu lindern und nehmen
lhnen , die Last” von den Schultern

Wohlfuhlzeit ca. 60 min 82,-

Abhyanga

ayurvedische Ganzkdrpermassage
,Die Koénigin der Massagen” - warmes Ol
umhllt Ihren ganzen Kérper, sanfte Hande
massieren einfiihlsam. Schlacken und Giftstoffe
werden gelost, der gesamte Korper vitalisiert,
harmonisiert und die Abwehrkrafte gestarkt
Wohlfuhlzeit ca. 90 min 122,-

EXOTEN

Shirodhara
Stirndlguss mit Gesichtsmassage
Warmes Ol flieBt in einem sanften Strahl auf
lhre Stirn. Kdrper und Geist werden in einen
Zustand tiefer Ruhe versetzt.
Wohlfthlzeit ca. 50 min 88,-
Svedana
Dampfdusche
Lassen Sie lhren Kérper nach einer ayurvedi-
schen Behandlung in der Svedana auch Uber
die Haut entschlacken und entgiften!

in der Abhyanga inkludiert

Garshan

Eine anregende Ganzkérpermassage mit Roh-
seidenhandschuhen belebt und reinigt den
ganzen Organismus.

Wohlfuhlzeit ca. 30 min 41,-

Samvahana - Tanz der Schénheit
Mit seidenen Tuchern, Federn und Pinseln
wird der ganze Korper in ein harmonisches
Gleichgewicht und einem Zustand innerer
Ruhe gefiihrt.

Die anschlieBende Olmassage und das
Salzpeeling bilden den Hoéhepunkt dieser ein-
zigartigen Behandlung.

Nach einer abschlieBenden Rosenmilch-
Waschung genieBen Sie ein Krauterdampfbad.
Wohlfthlzeit ca. 90 min 129,-
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EXOTEN

Lomi Lomi Nui

hawaiianische Tempelmassage
genieBen Sie ein auBergewodhnliches Massage-
erlebnis. Lomi Lomi Nui ist die Welle, die Ihren
Korper sanft aus der Hektik des Alltags tragt
und Verspannungen sowie Blockaden in lhrem
Innersten [6st.

Wohlfthlzeit ca. 90 min 122,-

Hot Stone

lhr Koérper wird mit warmem Traubenkerndl
eingesalbt und anschlieBend mit warmen
Basaltsteinen unter sanftem Druck massiert.
Dadurch wird der Stoffwechsel angeregt,
Muskelverspannungen gelést und der Korper
entgiftet und entschlackt!

Wohlfthlzeit ca. 60 min 79,-

Ohrenkerzen

Durch einen leichien Unterdruck und Vibrations-
wellen der Luft in den Ohrenkerzen wird das
Trommelfell "sanft massiert". Dies fuhrt zu einem
intensiven Gefuhl angenehmer Warme und
einem als "befreiend" empfundenen Druckaus-
gleich im Ohr-, Stirn- und Nebenhohlenbereich.
Wohlfuhlzeit ca. 35 min 35,-

NEU

Polynesia

Begeben Sie sich auf eine exotische, tiefenentspannende
Sinnesreise zu den fernen Inseln Polynesiens. GenieBen Sie
das von den traditionellen Schénheitsgeheimissen der Maori
inspirierte Ritual mit allen Sinnen und entdecken Sie vier
polynesische Inseln:

- ein herrlich duftendes Peeling auf der Vanille-Insel Taha'a

- ein frisches Lagunenbad auf Manihi, der Insel der Lagunen

- eine tiefenentspannende Massage mit Sandstempeln und
Mahana-Massagedl auf Bora-Bora, der Insel des weien Sandes

- schimmerndes Korperdl auf der Heiligen Insel Raiatea.

Sie fUhlen sich erholt, entspannt und voll positiver Energie, Ihre Haut
erhalt neue Leuchtkraft und fihlt sich geschmeidig und zart an.
Wohlftihlzeit ca. 120 min 138,-

Hamam

Schon vor Gber 400 Jahren entspannte man sich im Orient im Hamam. Auf einer warmen Natur-
steinliege werden Sie von Kopf bis FuB mit einem Seidenhandschuh abgerieben, danach in eine
duftende Wolke aus pflegendem Schaum eingehdllt und massiert. lhre Haut wird geschmeidig,
Ihre Muskeln werden gelockert und lhre Seele kdnnen Sie ausgiebig baumeln lassen. Erleben Sie

orientalisches Wohlgefuhl!
Wohlfuhlzeit ca. 70 min

Serail-Ritual im Dampfbad

95,-

Vergessen Sie den Alltag und tauchen Sie ein, in ein Marchen aus 1001 Nacht. GenieBen Sie ein
Ganzkorper-Mineralschlamm-Peeling, entspannende Warme, aromatische Dampfe und einen
prasselnden Regenschauer. lhre Haut wird gereinigt und Ihr Kérper fuhlt sich herrlich entspannt.

Wohlfthlzeit ca. 45 min
Reinigungsritual fur 1- 2 Personen

far 1 Person
fUr 2 Personen

38,
49,-
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SOFTPACK, BADER & MEHR

SCHWEBEND GENIESSEN. ..

wertvolle Zutaten werden auf lhren Korper aufgetragen, danach genieBen Sie ,schwerelos”
lhre Kérperpackung auf unserer wohltemperierten Soft Pack Liege. Schweben Sie, eingehillt in
wundervolle Aromen und Ole, dem Alltag davon.

Nachtkerzendl - Cremepackung | fiir beanspruchte Haut

= e et

Orangenblutenpackung | fir pure Lebensfreude
RosenblUtenpackung | fur Geist und Seele
La Mer Algenpackung 1 fir straffe Haut

San Vino Traubenkerndlpackung | fir herrlich frische Haut

Wohlfthlzeit jeweils 30 min 38,-

TRAUMHAFT BADEN. ..

lassen Sie sich verwohnen, tauchen Sie in die Wanne, bauen Sie Berge aus Badeschaum und lassen
Sie sich anschlieBend genusslich in weiche Ticher hillen.

W
N
1,
W
2
b
s

.

Rosen - Atlas-Zedern Bad | das Sinnlich-Inspirierende
Rosmarin - Bad | das Vitalisierende
Meersalz-Atlantik-Algenbad | entschlackend & entgiftend
Hopfenolbad | das Beruhigend-Ausgleichende

Fichtennadelolbad | das Muskel-Entspannende
Wohlfthlzeit jeweils 25 min 35,-

GenieBen Sie lhr Bad in unserer Whirlwanne zu Zweit.
Gerne bereiten wir alle Bader auch fiir 2 Personen. Aufpreis: 10,-

M‘ 15



KOSMETIK UND MEHR

Entspannungsbehandlung fUr Gesicht-, Hals-, Dekolleté
mit Produkfen von SanVino, La Mer und Ella Baché (individuell auf Ihren

Hauttyp abgestimmt)

Hautdiagnose, Peeling mit Dampf, Ausreinigen,
Maske, Ampulle, Massage, Tagespflege und
kleinem Make up

Wohlftihlzeit ca. 80 min 89,-

strahlende Augen...
Augenbrauen zupfen
Augenbrauen farben

Wimpern farben

Wimpern und Augenbrauen farben

schdne Hande und FURBe
mit Peeling und Massage
Manikdre
Pedikure
mit Lack
nur Lack

45,-
45,
+10,-
20,-

Haarentfernung mit Warmwachs

Augenbrauen 12,-
Oberlippe 12,-
Gesicht ganz 20,-
Achseln 15,-
Bikinizone 15,-
Beine bis Knie 38,-
Beine komplett 48, -

Dekorative Kosmetik
Tagesmake up
Abendmake up
Ausreinigen 15 min
(zusatzlich buchbar)
Solarium 7 min

Schminkberatung
30 min

Tipp:

Gerne beraten wir Sie bei der Auswahl unserer
Kosmetikbehandlungen, hierzu reservieren Sie
einfach vorab nur Ihre Behandlungszeit. Nach
einer grindlichen Hautdiagnose gehen wir
ganz individuell auf Ihr Hautbedtrfnis ein und
entscheiden gemeinsam mit Ihnen die optimale
Behandlung.

i

P




W EllaBaché ™

Paris

Vollkommene Schonheit durch
die Konzentration auf das
Wesentliche

1936 entwickelte Madame Baché
die legenddre Créme Tomate.
Sie schuf weitere auBergewdhn-
liche und hoch professionelle
Produkte, die genau das halten,
was sie versprechen.
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GESICHTSBEHANDLUNGEN

Im Vordergrund dieser Gesichtsrituale steht die Reinigung lhrer Haut, eine
infensive Wirkstoffversorgung und eine enfspannende Gesichtsmassage

Ella Perfect
Frische-Kick fUr mude Haut

Eine Behandlung fur alle Hauttypen. Durch die
legendére Créeme Tomate wird lhre Haut mit al-
len Aktivstoffen, die sie fur einen ebenmaBigen,
strahlenden Teint braucht, optimal versorgt.

Wohlftihlzeit ca. 75 min 99,-

Soin d”Eternité
Intensivpflege fur
regenerationsbedurftige Haut

lhre Haut gewinnt an Spannkraft und Festigkeit.
Aktive Bestandteile aus Olivendl und Myrteextrakt
verbessern die Durchblutung und Durchfeuchtung
der Haut, sie erscheint revitalisiert und gefestigt.

Wohlfuhlzeit ca. 90 min 115,-

NEU

Hydra Repulp

Neue Energie fUr feuchtigkeits-
arme Haut

Bewahrt die Haut vor vorzeitiger Hautalterung.

Revitalisiert die Haut und schenkt ihr Feuchtig-
keit fur ein jugendlich, frisches Aussehen.

Wohlftihlzeit ca. 60 min 90,-

Sensibautics
Infensiv-Pflege flr sensible Haut

Diese speziell fur die sensible Haut entwickelte
Behandlung lindert Rotungen und Irritationen,
starkt das Abwehrsystem und bringt die Haut
wieder in ihre naturliche Balance.

Wohlfuhlzeit ca. 60 min 85,-

Spirulines
Infensiv-Pflege gegen tiefe Falten

Diese hocheffektive Behandlung wirkt tiefen
Falten, Elastizitatsverlust und nachlassen-
der Straffheit der Haut durch die Kraft der
Powerpflanze Spirulina entgegen. Als kraftvol-
ler Wirkstoffkomplex mit Hyaluronsdure und
maritimen Collagen verhilft sie der Haut zur
Herstellung ihrer eigenen Verjingungs-Proteine.

Wohlfuhlzeit ca. 90 min 119-

Soin Regenerant
Express Behandlung fur
strahlendes Aussehen

schenken Sie Ihrer Haut diesen Express - Genuss,
fir ein frisches und strahlendes Aussehen.

Wohlfuhlzeit ca. 35 min 39,-

19



KORPERBEHANDLUNGEN a la carte

MIT DER KRAFT DER AROMEN W EllaBache ™

Absolutes Wohlbefinden schenken diese individuellen Kérperbehandlungen mit
Wirkstoffen aus dem Bereich der Erndhrung.

GENIESSEN SIE EIN 3-GANGE-MENU BESTEHEND AUS..
AMUSE-BOUCHE PLAT PRINCIPAL DESSERT

\/

ALS MENU:

Kostliches Peeling Koérpermaske mit Massage fUr aromat.  2-Génge: Wohlfiihlzeit 60 min. 86,
zur Einstimmung kostbaren Aromen Genussmomente 1-Gang: Wohlfiihlzeit 30 min. 42,-

../U FOLGENDEN THEMEN:

FEUCHTIGKEIT & BALANCE & FIGURPFLEGE & ANTI-AGE &
ENTSPANNUNG STRAFFUNG CELLULITE WOHLBEFINDEN

20

Wohlfiihlzeit 90 min. 114,-

Gerne auch einzeln buchbar:

Thalgo-Wellnesspause
Samt und Seide

Der Korper wir umhdllt von einer Soft-Creme-
Packung mit kostbaren Olen und maritimen
Wirkstoffen. Wahrenddessen wird das Gesicht-
individuell auf Ihre Bedurfnisse abgestimmt-
regeneriert, beruhigt, befeuchtet oder mit
Spurenelementen versorgt. Ein seidiges
Korperdl mit zartem Goldschimmer sorgt fur
einen glanzenden Abschluss dieser sinnlichen
Wellnesspause.

Diese Wohlftihlbehandlung pflegt
von Kopf bis FuB.

Wohlfthlzeit 60 Min. 64,-

Thalgo Performance
Figurpflegebehandlung

Perfektionierende Behandlung fur eine
wohlgeformte Figur

Intensivbehandlung fur eine naturliche perfek-
te Figur.

Eine Akfiv-Sauerstoffpackung stimuliert.
Zwei hochwirksame Konzentrate straffen

und sorgen zusammen mit der Perfect Sculpt
Massage fur nachhaltige Ergebnisse.

Wohlftihlzeit 60 Min. 74,-

2]
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NEU
SanVino - Gesichtsbehandlung

Die klassische, intensive Gesichtsbehandlung fir den besonderen Pflegeanspruch Ihrer Haut. Nach
Reinigung, Rotweinpeeling, Ausreinigung und Augenbrauenkorrektur splren Sie die erlesenen
Wirkstoffe aus dem Rotwein: feuchtigkeitsspendend, belebend und revitalisierend. Untermalt von
einer ausgiebigen Gesichtsmassage und der vitalisierenden Maske erstrahlt Ihre Haut in neuer Frische!
(Zupfen und Ausreinigen inklusive)

Wohlfuhlzeit ca. 75 min 99,-

NEU

SanVino - Weinwellness-Ritual - Anti Age ,Schwarzwdlder Schénheit*

Das erfrischend belebende Gesichtspflege-Erlebnis mit den konzentrierten, naturlichen
Pflanzenwirkstoffen der Weintraube und des Rotweines. Achtsame BegriBungs- und Pflege-
Rituale vereint mit klassischen Behandlungselementen und besonderen Massagen fir Gesicht,
Hals, Dekolleté, Arme und Hande. Ausgewahlte Wirkstoffe und ausgewahlte Pflegeschritte fir ein
Erstrahlen in Schonheit!

Wohlfthlzeit ca. 90 min

warmend | entspannend und vitalisierend 138,-
kihlend | feuchtigkeitsendend und aktivierend 138,-

SanVino Aktiv - Kérperpeeling

genieBen Sie dieses herrlich aktivierende Peeling aus Traubenkernmehl, straffendem Traubenkernol
und Rotwein. Hautschippchen werden entfernt und Ihre Haut wird sptrbar zart und rosig.
Wohlftihlzeit ca. 20 min 35,-

Vi t li SanVino Kérpersalbung
Ino cura natruralis naturlich hergestellter Kérperbalsam aus kaltgepresstem Traubenkernél schmilzt wahrend der Salbung

...ein wahres Wohlgef(JhI far Korper, auf der Haut und umhdillt Sie mit herrlichem Duft.
- ! : : - Wohlftihlzeit ca. 30 min 46,-
Geist und Seele - SanVino ist eine natlrliche,

SanVino Relaxmassage - Lebenselexier

hochwertige Produktlinie aus den Wirkstoffen
9 Diese l6sende Ganzkérpermassage mit erwarmtem herrlich duftendem Traubenkernol gibt Ihnen

der Traubenkerne heimischen Rotweins. neue Energie und Kraft. Warme Traubenkernsackchen lockern und entspannen die Muskulatur
wahrend der Massage.
Gesicht oder Rucken | Wohlfuhlzeit ca. 30 min 38,-
Korper | Wohlfthlzeit ca. 60 min 68,-

SanVino Seifenburstenmassage

eine durchblutungsférdernde Burstenmassage mit sahnigem Seifenschaum der naturreinen
Peelingseife aus kaltgepresstem Traubenkerndl hinterlasst ein herrliches Geftihl der Reinheit auf
lhrer Haut.

Wobhlfthlzeit ca. 30 min 39,-
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cﬁz W Jede Gesichtsbehandlung von La Mer beinhaltet eine intensive

Gesichtsreinigung mit Peeling und einer ausgiebigen Massage.

26
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Gesichtsbehandlungen

Supreme

.Lust auf Jung”

Vitalitat, Frische und jugendliche Ausstrahlung
flr anspruchsvolle, reife Haut. Durch eine ent-
spannende Muschelmassage und wertvollen
Wirkstoffen werden Sie in die Welt des Meeres
entfthrt. Diese effektive Behandlung strafft und
glattet die Haut, wodurch sie ein rosiges, frisches
Aussehen bekommt.

Wohlfuhlzeit ca. 90 min 110,-

NEU

Platinum Stein Recovery
Zellaktivierende Behandlung fur

die Jugend lhrer Haut.

Sie enthalt den Wirkstoffkomplex Cellmarin C
mit Stammzellen des Meeresfenchels.

Diese Powerpflanze trotzt den Gezeiten der

Korperrituale

Sounds of Sea

tauchen Sie ein in die faszinierende Welt
der Nordsee. Dieses Ritual ist wie eine Perle
fir die Sinne mit dem leisen Rauschen des
Meeres. GenieBen Sie eine Ganzkérpermuschel-
massage und ein reinigendes Meersalzpeeling.
Wohlfuhlzeit ca. 90 min 110,-

Meersalz Algenpeeling

wirkt entschlackend, entgiftend und entsau-
ernd auf den gesamten Organismus.
Wohlfhlzeit ca. 30 min 35,-

Nordsee, ist widerstandsfahig und prall gefullt
mit vitalen Aufbaustoffen, die dreifach wirken:
zellverjingend, zellschiitzend und zellerneuernd.
Wohlftihlzeit ca. 60 min 78,-

Strahlende Augenblicke
wirkungsvolle Behandlungen rund um lhre
Augen, lassen Sie sich von unserer Kosmetikerin
individuell beraten!

Wohlfuhlzeit ca. 30 min ab 35,-

FUr Hals und Dekolletée

Straffende Hals- und Dekolletébehandlung mit
Sofort-Effekt — eine wirksame Erganzung zu
jeder Gesichtsbehandlung

Wohlfuhlzeit ca. 30 min ab 39,-

Ozean de Luxe

lassen Sie sich von der Kraft des Meeres berihren
und erleben Sie die nahrende und pflegende
Wirkung aus Mineralien und Kaviar.

Die luxuritse Verfihrung aus dem Meer beginnt
mit einem verwohnenden Ganzkorperpeeling,
bevor Sie eine Ganzkdrpermassage zum Traumen
einladt. Eine Kaviarpackung rundet dieses Ritual
ab, strafft ihre Haut und hinterlasst einen seidig-
goldenen Schimmer.

Wohlfuhlzeit ca. 120 min 159,

Schoénheit und Pflege
aus dem Meer

e i,

er Pflegeprodukte erhalten inre schiutzende Kraft
“aus den mineralstoffreichen Meeresschlicken der naturgeschutzen
‘Nordsee Wattgebiete.




Lamarin men Gesichtsbehandlung
Mann Oh Mann

immer mehr starke Manner entdecken ihre
Schwaéche fir ein gepflegtes Aussehen. Gonnen
Sie lhrer Haut das Erlebnis von intensiver,
lang anhaltender Feuchtigkeit und Elastizitat.
Meeresschlickextrakte, unentbehrliche Mineral-
stoffe, Spurenelemente und Vitamine schenken
lhrer Haut Frische und ein gutes Gefuhl, was
man ihr ansieht.

Wohlftihlzeit ca. 75 min 89,-

Haarentfernung mit Warmwachs
Rucken ab 38,-

/eif zum Enfspannen, ist dann,

28

wenn man keine Zeit hat. .

HERR - LICH GENIESSEN

SanVino Uomo
Gesichtsbehandlung

Reinheit, Starkung und Frische — mit einem
speziellem Pflegeprogramm, extra far
Ménnerhaut. Wein und Reben stehen Pate fur
die innovative Pflege fur Manner. Erspiren Sie
die Kraft von SanVino Uomo.

Wohlfuhlzeit ca. 90 min 100,-

NEU

Thalgo Ocean Care

Belebende Meerestiefen-Behandlung

Sagen Sie den Verboten des Alterwerdens den
Kampf an! In dieser Behandlung wird die Haut
mit Algenextrakt belebt und erfrischt. Die Maske
fuhlt sich an wie ein Ozean maritimer Pflege.
Ein Komplex aus pflanzlichen und martitimen
Inhaltsstoffen glattet & befeuchtet und sorgt
fur mehr Spannkraft und Vitalitat.
Wohlfuhlzeit ca. 60 min 69,-

Sperzielle Behandlung
fUr die junge Haut
mit Produkten von La mer MED

Hautdiagnose, Peeling mit Dampf, Ausreinigen,
Maske und Tagespflege
Wohlfuhlzeit ca. 45 min 49 -

Schminkberatung

lasst Euch von unserer erfahrenen Kosmetikerin
wertvolle Tipps fir Euren nachsten ,,glanzvollen”
Auftritt geben.

ca. 30 min 40,-

HITS FUR KIDS

mmm

WohlfUhlpakete fur Kids

Prinzessin

1 sanfte Massage mit Aromadl

1 Schweben im Softpack

1 kleine Manikure mit Steinchen und Lack
Wohlfuhlzeit ca. 60 min 45,
Peter Pan

1 sanfte Massage mit Aromadl

1 Schweben im Schokopack

Wohlfuhlzeit ca. 40 min 30,-
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PRIVATE SPA SUITE

LUXUS FUR ALLE SINNE,
DIE TUR SCHLIESSEN,
NUR FUR EINEN
ERREICHBAR SEIN -

FUR SICH SELBST

GenieBen Sie lhre persénliche
Auszeit in unserer ca. 30 gm gro-
Ben privaten Spa Suite. Lassen Sie
sich von wunderbar aufeinander
abgestimmten Behandlungen und
Ritualen aus dem Alltag entfUhren
und genieBen Sie ein unvergess-
liches Erlebnis zu zweit, mit Ihrem
Partner, der besten Freundin, dem
besten Freund ...
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PRIVATE SPA SUITE

BESONDERE MOMENTE ZU ZWEIT

Schwarzwaldperle

Wir begrtBen Sie mit einem Sackmanns
Hauscocktail. Sie beginnen lhre Auszeit in
unserem Krauterdampfbad, bevor Sie Ihren
Korper mit einem Tannenhonig - Zuckerpeeling
verwohnen.

Tauchen Sie danach ein in unsere Whirlbade-
wanne - fiir Zwei - und genieBen Sie ein original
Alpirsbacher Hopfenbierbad. Dazu reichen wir
lhnen ein kuhles, erfrischendes Alpirsbacher
Klosterbrau. In unserer Tatami Ruheecke
servieren wir lhnen zum Abschluss eine
.Murgtaler Schinkenvariation".

Lassen Sie sich Uberraschen!

Wohlfthlzeit ca. 2 Std. 95,- p.P.

Orienfalische Trhume

Wir begrtiBen Sie mit einem orientalischen Tee.
Sie beginnen Ihre Auszeit im Serailbad bei einem
Mineral-Schlamm-Peeling. Danach verwdhnen
wir Sie mit einer sanften Rickenmassage und
Sie haben bereits den Alltag vergessen.

Nun tauchen Sie ein in unsere Whirlbadewanne
- fur Zwei - und genieBen einen orientali-
schen Badetraum mit duftenden Olen und
Rosenbliten und einem Glas Sekt.

Nach dem Badevergnligen verwdhnen wir
lhre Haut mit einer wunderbaren Creme -
Zeremonie.

In unserer Tatami Ruheecke servieren wir lhnen
zum Abschluss ein leckeres orientalisches
.Saté von Crevetten, exotischen Friichten,
Gemusesticks und Chili-Limonen-Joghurt”.
Wohlfthlzeit ca. 3 Std. 150,- p.P

Kraft der Elemente

Wir begrtiBen Sie mit einem Glas Sackmann
Sekt Premier rosé und hausgemachten
Pralinen. Lassen Sie sich von uns in die
Welt der feinsten Aromen und edelsten
Konsistenzen der Luxuslinie von Ella Baché
entfiihren und erleben Sie die Kraft der

4 Elemente: Erde-Wasser-Feuer-Luft.

Nach dem Krauterdampfbad beginnt die
Reise mit einem reichhaltigen pflegenden
Honig-Mandel-Ganzkoérperpeeling (Erde).

GenieBen Sie dann ein auBergewdhnliches
Meersalz-Atlantik-Algenbad zu Zweit in
unserer Whirlbadewanne (Wasser).

Nach dem Badevergniigen verwdhnen wir
lhren Rucken bei einer sanften Massage
(Feuer).

AnschlieBend pflegen wir lhre Haut mit
einem sanften Korperdl (Luft).

In unserer Tatami-Ruheecke servieren wir
Ihnen zum Abschluss eine brennend siiBe
Kostlichkeit.

Wohlftihlzeit ca. 3,5 Std. 175,- p.P

Passione vinum -
LUXUS pur

Wir begriBen Sie mit Champagner und
hausgemachten Truffeln. Sie beginnen lhre
,Passione vinum” im Krauterdampfbad,
bevor wir lhren Korper mit einem
Traubenkernpeeling aus der exklusiven
Pflegeserie von SanVino verwdhnen.

Tauchen Sie danach ein in unsere Whirlbade-
wanne - fir Zwei - und genieBen ein SanVino
- Badeerlebnis mit Traubenkerndl - Rotwein
und wertvollem OPC-Extrakt. Dazu reichen
wir lhnen Champagner.

Nach dem Badevergniigen verwohnen wir
lhren Korper mit einer Ganzkdrpersalbung
und einer sanften Rickenmassage.

In unserer Tatami Ruheecke servieren wir
Ihnen zum Abschluss exklusive Kostlichkeiten
aus unserer Sterneklche.

Wohlfthlzeit ca. 4 Std. 225,- p.P

Unser Tipp:
Die Private Spa Suite eignet sich hervorra-
gend fur ein sehr personliches Geschenk.
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WOHLFUHLPAKETE

>
RN

Reise um die Welt

Nordamerika

1 Hot Stone | Aktivierung kdrpereigener Energiequellen

Skandinavien

1 klassische Ganzkdrpermassage | entspannend, gesundheitsférdernd

Indien

1 Abhyanga | innere Reinigung, physisches und seelisches Gleichgewicht

232,-

34

HERR-liche Momente

1 SanVino Gesichtsbehandlung | Starkung und Frische

1 Ruckenmassage "classic" | entspannend

1 Hamam | orientalisches Reinigungs- und Entspannungsritual
185,-

Pure Sinnlichkeit

1 Gesichtsbehandlung von Ella Baché | feuchtigkeitsspendend

1 Aromadl-Rickenmassage | entspannend

1 Meersalz-Atlantik-Algenbad | entschlackend & entgiftend
185,-

Schwarzwdlder Wiesentrdume

1 Tannenhonig-Zuckerpeeling | hautbildverfeinernd

1 Wiesenheupack | stoffwechselanregend

1 Wiesenkrduterstempelmassage | durchblutungsférdernd
12-

DIE LEICHTIGKEIT DES SEINS

Exotische GenUsse

1 Lomi Lomi Nui

1 Papaya - Ananaspackung im Soft Pack

1 Baderitual Chai Pur (ein Gewdirz - Sahne -
Bad mit frischem Gewdrztee) entspannen
Sie wahrend lhres Badrituals bei
einer wundervoll entspannenden Kopf-
und Gesichtsmassage mit wohlduftendem
Rosendl und einem Chai-Tee.

lassen Sie sich von uns ins Reich der Sinne
und Genusse entfiihren

175,-

Unser Tipp:

3 ayurvedische Wohlfuhltage

—_

ayurvedisches Vorgesprach

Mukabhyanga - ayurvedische Kopf -
Nackenmassage

Padabhyanga - ayurvedische FuBmassage
Abhyanga - ayurvedische Ganzkérpermassage
Svedana - Dampfdusche

Lassi - indisches Joghurtgetrank

—_

W N = =

Gonnen Sie sich genligend Ruhezeiten
wahrend der 3 Tage!

295,-

um den vollen Wohlftihleffekt zu erzielen, empfehlen wir, unsere Paketangebote

auf 2 - 3 Tage verteilt zu genieBen!
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|N FOS FUR IHREN WOHLFUHLURLAUB

Bitte buchen Sie Ihre WohlfUhlbehandlungen
bereits bei der Zimmerreservierung, damit wir
Ihren Terminwlnschen entsprechen ké&nnen.

WonhlfUuhlzeit = Behandlungszeit inkl. kleiner Nachruhe

Wir bitten um lhr Verstandnis, dass Kinder unter 14 Jahren
nur in Begleitung eines Erwachsenen unseren SPA-Bereich
nutzen kénnen.

Stornierungen sind bis 24 Stunden vor Behandlungstermin
kostenfrei moglich. Reservierte, aber nicht in Anspruch genom-

mene Termine berechnen wir mit 75%. GenieBen und erleben Sie...

Oﬁnungszei’ren: - die groBzigige KeloHolz Panoramasauna mit wechselnden Aufgussen
Taglich von: 07:00 - 20:00 bei angenehmen 90° C,

Anwendungen: 08:00 - 19:00 - Swarowski - Kristallbad mit Blitenaromen (100% Luftfeuchtigkeit und 45° C)

- den Himalaya-Salzsteinsauna (75° C)

- herrliche Krauterdampfe bei 65° C im Krauterbad /.1 A
- Erlebnisdusche mit Tropenregen
- einen Eisbrunnen

14:00 bis 19:00 29,- - FuBsprudelbecken mit Aromen

mit gebuchter Behandlung 22 - Cardlg - Fltngssraum mit ho-chwertlgen Geraten von Precor ‘ .
- Schwimmen im wohltemperierten 80 m2 InnenPool oder Relaxen im Whirlpool

SPA fur Tagesgdste
(Sonntag-Freitag)

11:00 bis 19:00 - exklusive Tees in der Vitamin - Teelounge

inkl. Wellfit-Snack-Buffett 39.-

mit gebuchter Behandlung  32.- ruhen Sie..

im Eintrittspreis inklusive: - im Aromenruheraum

Bademantel, 2 Leihhandtlcher, - im Aqua - Ruheraum, auf angenehm temperierten Wasserbetten
Tee und Obst an der Vitalbar. - im Pool - Ruheraum mit Panoramablick auf die romantische Murg

- in der Pool - Lounge bei einem Plausch mit Freunden

Telefonische Reservierung erwiinscht. X ) }
- die Panoramadachterrasse ladt zum Entspannen und Sonnenbaden ein

Gerne konnen Sie als Tagesgast auch nur unsere
Beauty- und Massageangebote nutzen.

Alle Preise gliltig ab Februar 2016 Im Beauty & Massagebereich genieBen Sie...
Bei erscheinen dieser Preisliste, verliert die Hamam, Serailbad, Whirlbadewanne, Massagen,
bisherige ihre Gultigkeit Kosmetik, Ayurveda, Softpack und die exklusive Spa Suite.
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AQUA - RUHERAUM
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HIN AL AYA SALZSTEINSAUNA
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GENUSSWEILTEN

WeELLFIT

Auf Genusswelten aus dem Hause Sackmann brauchen Sie nun
auch das ganze Jahr Uber nicht zu verzichten:

In unserem neuen Online-Shop finden Sie exquisite Geschenke fur
Freunde, Geschaftspartner und Ihr eigenes Wohlbefinden.
Stobern Sie einfach mal auf www.sackmann-shop.de.

Lernen Sie die zauberhafte Natur unserer wildromantischen Umgebung kennen. Geflhrte
Wanderungen, Schneeschuhtouren im Winter, verschiedene Entspannungstechniken,
Korperreisen, progressive Muskelentspannung

Nordic Walking
- Fur alle Altersklassen
- Trainings- & Gesundheitszustande
- Gruppenorientiert an
korperlicher & mentaler Fitness

Dort finden Sie Raffiniertes aus
unserer hauseigenen Delikates-
sen-Kiiche, Handgemachtes von

ausgewdhlten Manufakturen,
Kochbticher mit unseren kleinen Wﬁ/ﬁm
Geheimnissen, erlesene Weine ) i

und viele andere Kostlichkeiten.

Nordic Pump

ist eine Erweiterung des Nordic-Walking Programms,
gepaart mit Krafttrainingseinheiten und Hanteltraining
mit unterschiedlichen Gewichten, passend auf Sie

abgestimmt. : Y
Walk in Balance - Workshop =iy /9 % :
- wird aus dem Nordic-Walking aufgebaut
- meditative Sportart B 4

- Konzentrationstibungen und -aufbau
www.sackmann-shop.de

- Bewegungs- / Entspannungsibungen
- Stressabbau / Bewaltigungsarbeit/-abbau _
Happy Black Forest O
o v auf Ihre Wellness- und
10 9% Frunbucher-Rabatt et o I

- Geflihrte Touren
- Schneeschuhtouren bei Buchung von mindestens 3 Anwendungen pro Person bis 2 Wochen vor Anreise

Circuit-Bodytrain

- das Trainingsprogramm beinhaltet Ubungseinheiten
far: Rucken, Oberschenkel, Bauch und Brust
Muskelaufbau und Ausdauer, sowie Atemtechniken

Nutzen Sie die idealen Bedingungen im
neuen Sackmann SPA zum Bewegungs- und
Entspannungstraining, bei Aquagymnastik /
Aquatanz oder in der frischen, klaren Schwarz- |
wald-Luft, zur aktiven Erholung in freier Natur.

Fithess
- Wir bieten ganz individuell fur Sie maBgeschneidert:
- wenn Sie lhre Fitness verbessern und

e s e S — \ intensivieren méchten

e ) - Personal Training - Einzelstunde 60 min - 65,-
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SACKMANN SPA
GENUSS FUR ALLE SINNE

© N O OO~ WOWN —

Vitamin - Teelounge
Wellnessrezeption
Cardio-Fitness-Raum
Whirlpool

Pool

Pool Lounge
kommunikativer Ruheraum
Aromen-Ruheraum
Himalaya-Salzsteinsauna
Erlebnis-Schneckendusche
FuBsprudelbad
Keloholz-Panoramasauna

13
14
15
16
17
18
19

20
21
22

Kr&uterbad
Kristallbad
Eisbrunnen
Aquao-Ruheraum
Ayurveda
Massage
Softpack-
Schwebeliege
Kosmetik

Spa Suite
Panorama-
Dachterrasse
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