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HERZLICH WILLKOMMEN
M MOHR SPA

Unser groBziigiger Wohlfiihlbereich mit offenem Blick auf den Talkessel und das Zugspitzmassiv ladt zu
genuBvollen und entspannenden Stunden ein.

Wir empfehlen lhnen eine friihzeitige Buchung der Verwéhnbehandlungen, am besten schon von zu
Hause aus, damit wir ganz nach lhren Wiinschen einplanen kénnen.

Um einen optimalen Anwendungserfolg bieten zu kdnnen, geben Sie bitte unseren
Mitarbeitern schon bei Reservierung Hinweis auf lhren Gesundheitszustand wie
z.B: Allergien, Schwangerschaft, hoher Blutdruck, etc.

Sollten Sie lhre Wohlfiihlbehandlungen nicht in Anspruch nehmen kénnen, bitten wir Sie
diese 24 Stunden im Voraus kostenfrei zu stornieren. Wir bitten um Verstandnis, dass bei
spateren Stornierungen 100% des Anwendungspreises zu berechnen sind.

Offnu ngszeiten: Montag bis Sonntag 09:00 bis 19:00 Uhr
Vorreservieru ngen: Email: spa@mohr-life-resort.at oder Tel. +43 (0) 5673 23 62 551

Ihr MOHR Spa Team

»SPA-ETIKETTE« - WIR BITTEN SIE HOFLICHST ...

... im Poolbereich Badebekleidung und Badeschuhe zu tragen. Im Saunabereich empfehlen wir aus
hygienischen Griinden, keine Kleidung zu tragen.

... keine Ruheliegen zu reservieren. Einen grof3ziigigen Bereich mit vielen Liegen finden Sie auch um die
Innen- & AuBenpoolflachen.

... auf Mobiltelefone und elektronische Geréte aus Riicksicht auf andere Gaste zu verzichten.

... MOHR escape nur fiir Erwachsene ist.
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WASSER, FEUER, WARME, KALTE. STEIN. HOLZ. NATURELEMENTE.

IM KONTRAST SORGEN SIE IM SPA DES MOHR LIFE RESORTS FUR EIN ANREGENDES
ERLEBNIS. FUR EIN INTENSIVES LEBENSGEFUHL. OB IM INDOORPOOL VOR EINER
RIESIGEN GLASFRONT, DIE DEN BLICK FREI MACHEN AUF DIE ZUGSPITZE,

IN EINER DER VERSCHIEDENEN SAUNEN, IN DEN LICHTDURCHFLUTETEN
RUHELOUNGES ODER AUCH IN DEN BEHANDLUNGS- UND ANWENDUNGS-
KABINEN. EIN HIGHLIGHT: UNSER PRIVATE SPA ,1001 NACHT“ -

FUR EINE EXKLUSIVE AUSZEIT ZU ZWEIT.

POOLS
Indoorpool mit Panoramablick
AuBenpool mit Massagediisen und Nackenschwaille
Whirlpool
Infinity-Pool ESCAPE
Tauchbecken

SAUNEN
Finnische Sauna WOODFIRE
Dampfbad mit indirekter Beleuchtung
Biosauna EDGE
Biosauna ESCAPE
Lehmsauna
Stein- & Salzsauna

VIP SPA 1001 NACHT
Dampfbad
Krauterdampfbad




MOHR escape

INDOOR-POOL escape: 25 m?
OUTDOOR-POOL escape: 165 m2

WIR HABEN MIT UNSERER AUSSENPOOLANLAGE
EINE NEUE DIMENSION DES PHYSISCHEN,
ABER VOR ALLEM EMOTIONALEN WELLNESSENS KREIERT.

MOHR escape ... the stage of the art ... nur fiir Erwachsene.

Das einzigartige Gebadude bietet neben Pool und Umkleiden entspannende Ruherdaume,
eine private Lounge und eine moderne Sauna. Der pigmentierte Sichtbeton erméglicht dariiber
hinaus ein haptisch-puristisches Raumerlebnis, das insbesondere im Pool in Verbindung mit
dem Element Wasser seine entspannende Wirkung entfaltet.

Multisensorial. Besonderer Wert wurde beim Neubau auf eine elementare Raumwahrnehmung
gelegt, welche den Ort nicht nur auf einer physischen, sondern vor allem auch auf einer emotionalen
Ebene erlebbar macht. Unser Wunsch war es, etwas Einzigartiges zu schaffen, dass einen
personlichen touristischen Wagemut widerspiegelt, durch welchen er sich stets ausgezeichnet hat.

Dies war auch der Grund, warum das neue Poolgebaude als multisensoriale Attraktion
generiert wurde, welche in Form von diversen Rauminstallationen konzipiert ist.
Jede der insgesamt 26 unterschiedlichen Rauminstallationen - sei es in den Ruherdumen wie im
Wasser — ermdglicht den Besuchern ein nahezu archaisches Raumerlebnis.

Somit wird der Urgedanke des Wellnessens aufgegriffen:
ENTSPANNUNG DURCH ELEMENTARES
FUHLEN, BEFREIT VOM ZWANG DES VERSTEHENS.
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EIN WEITERES SPORTLICHES HIGHLIGHT IM MOHR LIFE RESORT:
FITNESSRAUM MOHR INTENSITY

Bei der Planung und der Gestaltung des Fitnessbereiches holte sich Hoteleigentiimer Klaus Mantl
zwei Sparring-Partner hinzu: Nicola Bleier, eine Physiotherapeutin und
Osteopathin aus Innsbruck, die vor allem zu Planungsbeginn mit ihrem Fachwissen viele Impulse gab,
sowie den bekannten Tiroler Erfolgstrainer Gerhard Ausserlechner.

Fitnessbegeisterte erleben neueste Technik der Marken Technogym, LifeFitness, Precor und Dr. Wolf.
Eine Besonderheit ist unter anderen der TRX Turm von Precor, den man nur selten im Hotel
vorfindet und der fiir effektives, funktionelles Training sorgt.

Entstanden ist eine neue Dimension des Workouts und der Erholung auf 330m>.
»Es gibt einen bekannten Spruch, der da heisst:
"NUR IN EINEM GESUNDEN KORPER KANN EIN GESUNDER GEIST WOHNEN."
Mit dem neuen Fitnessbereich méchten wir Gisten einen Raum geben,
um sich zu bewegen, um sich und ihren Korper zu spiiren, ihnen die verschiedenen
Méglichkeiten vorzustellen, sich fit zu halten und spielerisch zu zeigen,
dass Bewegung und Sport riesig Spal machen kann.“, so Klaus Mantl.




1 KOSMETIKBEHANDLUNGEN

von Thalgo

Das Geheimrezept fiir eine strahlend schéne Haut.
Mit den Rezepturen aus altem Wissen, reinen Algenextrakten, Natur und Biotechnologie
bieten wir lhnen umfassende und maBgeschneiderte Losungen abgestimmt auf die
individuellen Bedirfnissen lhres Hautzustandes.

SHORT-GESICHTSBEHANDLUNG
Reinigung, Peeling, Augenbrauenkorrektur, Ampulle, Maske, Pflege
ca. 35 Verwdhnminuten

BASIS-GESICHTSBEHANDLUNG
Reinigung, Peeling, Augenbrauenkorrektur, Vapozon, ausreinigen, Ampulle, Maske, Pflege
ca. 60 Verwohnminuten

WELLNESS-MANIKURE HYDRA-FEUCHTIGKEITSBEHANDLUNG
Reinigung, Peeling, Augenbrauenkorrektur, Vapozon, ausreinigen,
50 VerwShnminuten €59,- Ampulle, Gesichts- Hals- und Dekolletémassage, Maske, Pflege

Die Haut wird intensiv durchfeuchtet und die natiirlichen Schutzfunktionen

MANIKURE ,,DELUXE gegen libermdBigen Feuchtigkeitsverlust werden wieder hergestellt.

ca. 80 Verwohnminuten inkl. wohltuender Gesichtsmassage mit Reinigung €105,-
80 Verwéhnminuten € 79,-
WELLNESS-PEDIKURE Augenbrauenkorrektur €13,-

Augenbrauen farben € 14,-

Wimpern farben €18,-
50 Verwdhnminuten £59,- Augenbrauenkorrektur, Augenbrauen und Wimpern farben € 32,-
PEDIKURE ,,DELUXE“ DEPILATION MIT WARMWACHS

Oberlippe €10,-

Kinn €10,-
80 Verwdhnminuten €79,- Oberlippe und Kinn €15,-

Unterschenkel €35,-
LACKIEREN Bikinizone € 25,-

€ 29,- Beine komplett / Riicken / Oberkorper je nach Aufwand ab € 49,-




ANTI AGING
BEHANDLUNGEN

Das Non-plus-Ultra fiir Ihre Haut.
Wir bieten auBBergewdhnliche Maglichkeiten
fiir lhren Hauttyp, egal ob Frau oder Mann.

HYALURON-PROCOLLAGEN

aufpolsternder und straffender Effekt fiir die Haut
Reinigung, Peeling, Serum, Gesichts-,

Hals- und Dekolletémassage, Vliesmaske, Pflege
Sichtbare Filtchen und Linien werden optisch gemildert.
Dank der hochkonzentrierten Hyaluron-Maske wird lhre
Gesichtskontur ebenmdBiger und glatter.

ca. 50 Verwéhnminuten

zuziglich Vapozon und Ausreinigen

SILIZIUM BEHANDLUNG

sofort sichtbarer liftender Effekt fiir die Haut

Reinigung, Peeling, Serum, Gesichts-, Hals- und Dekolletémassage
mit speziellen Massagerollern, Vlies- und Gipsmaske, Pflege
Maritimes Silizium bekdmpft wirksam den Elastizitdtsverlust der Haut
und ldsst Sie wieder frisch aussehen. Die kérpereigene Produktion

von Collagen, Elastin und Hyaluronsdure wird stimuliert

ca. 75 Verwdhnminuten

zuziglich Vapozon und Ausreinigen

mit Produkten aus der eigens
fiir die spezifische Mdnnerhaut entwickelten Serie

Die Méannerhaut ist gut 20% dichter als die einer Frau und benétigt daher besondere
Pflegeprodukte und Anwendungen. Unser Kosmetikprogramm fiir den Mann
ist speziell auf die Bedlirfnisse pflegebewusster Herren abgestimmt und eignet sich ideal
fur den Abbau von Alltagsstress.

RELAX

ca. 50 Verwéhnminuten € 85,-

DEEP CLEANSING GESICHTSBEHANDLUNG

ca. 75 Verwdhnminuten € 95,-
OCEAN CARE
ca. 80 Verwéhnminuten € 110,-



1415 ST. BARTH

BEHANDLUNGEN

ST. BARTH SOFTNESS

Kérperpeeling mit Kokos Ol & Papaya-Mousse

Entspannend & fruchtig: Die Ganzkérper-Peelingmassage verwéhnt

Korper und Sinne und umhiillt sie mit exotischen Duft.

Ein Ritual der Ruhe und Reinigung, fiir ein samtweiches, gegldttetes Hautgefiihl.

45 Minuten € 49,-

ST. BARTH SENSATION

Koérperpackung mit Entsapnnungsmassage

Pflegend & luxuriés: Kérperpackung aus kostbarem Ol und

ausgewdhltem Duft - Vanille, Lilie oder Tiaré-Bliite.

Sanft ausstreichende Bewegungen entspannen und streicheln die Sinne.

60 Minuten € 85,-

ST.BARTH HARMONY

Ganzkorpermassage

Verwéhnend & regenerierend: Die Ganzkérpermassage orientiert
sich in ihrem Schwerpunkt und den Pflegeprodukten an
individuellen Wiinschen. Eine duftende Bodylotion

rundet die Behandlung ab.

60 Minuten € 85,-

ST. BARTH HARMONY (short)

Teilkdrpermassage

Verwébhnend & regenerierend: Die Teilkérpermassage orientiert

sich in ihrem Schwerpunkt und den Pflegeprodukten an

individuellen Wiinschen. Eine duftende Bodylotion rundet die Behandlung ab.

30 Minuten € 45,-

ST. BARTH SLIMNESS

Beinmassage

Wohltuend & stimulierend: Die Behandlung fiir schéne,

schlanke Beine wirkt auch nach langen Fliigen entstauend.

Efeu Gel strafft und gléttet, die Massage mit Kampfer & Menthol Ol

regt die Mikrozirkulation der Haut an.

30 Minuten € 45,-

ST. BARTH MEN

Riickenmassage mit anschlieBender Kopf-,

Gesichts- und Fussmassage

Lockernd & kraftvoll: Vier gezielte Massagen fiir Kbrper und Geist.

Mit anregendem Kampfer & Menthol O, straffendem Efeu Gel,

hydratisierendem Aloe Vera Gel sowie pflegende Gesichtsfluid.

60 Minuten € 85,-
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S ' N\ . Lést verspannte Schultern,
' Schmerzen im Riicken und Nacken

Wassermassage ohne nass zu werden?




1819 MASSAGEN KORPERBEHANDLUNGEN

die Kraft der Beriihrung geniessen — entspannen - pflegen

TEILMASSAGE zur Muskellockerung, MEERSALZ-OL-PEELING
[6st Blockaden (Riicken oder Beine) Krdftigend und erfrischend.
ca. 25 Verwdhnminuten € 49,- ca. 25 VerwShnminuten inkl. Duschzeit € 42,-
Add-on: mit St. Barth Ol Aufpreis € 5,-

) SAMT & SEIDE
GANZKORPERMASSAGE Eine herrlich cremige und reichhaltige Pflegekomposition.
ca. 50 Verwdhnminuten €72,- Schickt Ihre Haut in den Urlaub. Tiefenentspannung und Erholung

fiir Haut & Seele in kiirzester Zeit in der Wasser-Schwebeliege
mit Aqua Thermo-Jet Massage.
ca. 45 Verwéhnminuten € 75,-

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
ca. 25 Verwdhnminuten oder € 46,-
ca. 50 Verwéhnminuten €72,-

Salz-Krauter-Peeling

Versorgt die Haut mit wertvollen Mineralstoffen

Lavendel: ausgleichend, beruhigend, entziindungshemmend Hautbildverfeinend

Melisse: Beruhigend, entspannend, starkend Hautbildverfeinernd

Orangenbliten: harmonisierend, belebend Hautbildverfeinernd € 46,-

KOPF-SPEZIALMASSAGE

Die Stimulierung wichtiger Akupressurpunkte

fordert die Durchblutung der Kopfhaut,

lockert Halsmuskeln, 6st Verspannungen des Hinterkopfs
und wirkt wohltuend bis in die Zehen.

ca. 25 Verwdhnminuten € 49,- ALGENPACKUNG

MASSAGE MIX
Kombination aus FuBreflexzonenmassage und
klassischer Riickenmassage

Kérperpackung aus mikropulverisierten Algen die entsduernd, entschlackend,
entgiftend und remineralisierend wirkt.
20 Minuten mit Wasserstrahlmassage

oder Kopf- und Riickenmassage ca. 40 Verwohnminuten inkl. Duschzeit € 69,-
ca. 50 Verwdhnminuten € 75,-
LYMPHDRAINAGE
AROMAOL MASSAGE Eine angenehm sanfte Massage, welche die Lymphzirkulation anregt und
Eine sanfte Massage zum Entspannen und Geniefen mit intensiv dadurch zu einer intensiven Entschlackung fiihrt. Schwellungen und Stauungen
hautpflegenden und entspannenden Olen. kénnen vermindert werden.

ca. 50 Verwdhnminuten € 75,- ca. 50 Verwohnminuten € 69,-



2021 AYURVEDA

... bedeutet Wissen vom Leben oder Lebensweisheit.

Ayurveda ist ein traditionelles, ganzheitliches Heilsystem, das seit Jahrtausenden in Indien
entwickelt und praktiziert wird. Ziel der ayurvedischen Behandlung ist es, das Gleichgewicht
in den Doschas Vata (Luft), Pitta (Feuer) und Kapha (Erde) wieder herzustellen.

Das Sesamdl hilft dabei die Haut zu entschlacken und fiihrt zu toxischem
Energieausgleich, Wohlfiihlen und Gelassenheit.

ABHYANGA

Ganzkérper Olmassage. Entspannen, loslassen und ankommen.

Die Ayurvedische Ganzkérpermassage mit warmem Ol ist eine der wichtigsten

Therapien des klassischen Ayurveda und dient der Regeneration

und Harmonisierung der Kérperenergien.

ca. 75 Verwéhnminuten inkl. Ruhezeit €132,-

PRISTABHYANGA

Die sanft flieBenden Massagegriffe an Riicken, Schulter und

Nackenpartie verschaffen Linderung bei Riickenschmerzen und

l6sen stressbedingte Verspannungen und Blockaden.

Buchstdblich wird die Last von den Schultern genommen.

ca. 45 Verwéhnminuten inkl. Ruhezeit €72,-

MUKABHYANGA

Wohltuende Gesichts-, Kopf- und Nackenmassage. Durch die sanften

Streichbewegungen werden empfindliche Nerven unter

Gesicht- und Kopfhaut stimuliert, welchen den Kérper und Geist entspannen.

ca. 45 Verwéhnminuten € 75,-

PADABHYANGA

Traditionelle, krdftigende und revitalisierende ayurvedische FuBmassage.

Ihr Energiefluss wird durch kreisenden Massagebewegungen und

sanften Streichungen angeregt, diese lassen das gesamte Energiesystem

Ihres Kérpers in einen Zustand des Wohlbefindens sinken.

ca. 45 Verwéhnminuten € 75,-

«RUND UM DIE WELT»
.. EINMAL UM DIE GANZE WELT

LOMI LOMI NUI

Stammt aus Hawaii und wird oft als ,,Hawaiianische Tempelmassage*

bezeichnet, ein reinigendes und harmonisierendes Ritual, das den Kérper

untersttitzen soll, sich von belastenden Energien zu befreien. Durch die tiefe

Entspannung wdihrend der Massage erlebt man sich intensiv im Kérper.

Man nimmt sich bewusst wahr, splirt sich neu, erlebt innere Harmonie

und das Gefiihl von Geborgenheit, das durch den Kérper stromt.

ca. 75 Verwdhnminuten inkl. Ruhezeit €132,-

HOT STONE

Eine faszinierende Verbindung aus Massage und der wohltuenden

Wirkung von warmen Vulkansteinen. Der gesamte Organismus wird

mit neuer Energie und Vitalitdt aufgeladen.

ca. 40 Verwdhnminuten Riickenmassage €55, -
ca. 60 Verwdhnminuten Ganzkdrpermassage € 95,-

KRAUTERSTEMPEL-MASSAGE

Die einzigartige Kombination der Krduter im Stempel trigt dazu bei,

Ihr Wohlbefinden zu steigern. Sie stéirken den Energiefluss,

nédhren die Haut und verbessern die Blutzirkulation.

Ihr Stoffwechsel wird angeregt und der Abtransport

von Schlackenstoffen unterstiitzt. Genielen Sie eine

auBergewéhnliche Entspannungsmassage

mit heillen Stempeln und kommen Sie zur inneren Ruhe.

ca. 40 Verwdhnminuten Riickenmassage € 65,-
ca. 60 Verwdhnminuten Ganzkdrpermassage € 115,-
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... lausend und eine Nacht ...
Tauchen Sie ein in ein orientalisches Mdrchen wie aus 1001er Nacht!
Reservieren Sie sich lhre ganz private exotische Sauna- &
Entspannungswelt mit dem Flair einer marokkanischen Oase.

des im Maurischen Stil gehaltenen Dampfbades, und lassen auch Sie sich von den Diiften der
orientalischen Krduterextrakte, die mit mildem Inhalationsdampf in den Raum eingeblasen
werden, vitalisieren. Die angenehme Temperatur von 42 bis 45°C in Verbindung mit sehr
hoher Luftfeuchte ist die ideale Voraussetzung fiir die Regeneration des Kérpers.

dessen Licht durch wertvolle marokkanische Holzschnitzarbeiten gefiltert wird.

Die Wirkung von Strahlungswdrme ist schon seit den R6mischen Thermen ein Begriff fiir
Gesundheit und Wohlbefinden. Bei einer Temperatur von ca. 55°C wird in regelmdBigen
Intervallen Wasser auf die frischen Krduter (iber dem Saunaofen gespriiht.

Die Luftfeuchtigkeit steigt und das angenehme Krduteraroma hiillt Sie ein.

Dariiber hinaus laden leise orientalische Melodien und Téne zum Entspannen ein.

mit warmen, weichen und dicken Tropfen die Sinne an.
AnschlieBend entspannen Sie sich auf original marokkanischen Betten mit wertvollen Samtkissen
bei herrlichem Panoramablick und genieBen einen exotischen Cocktail und frisches Obst.

Wir verwéhnen Sie gemeinsam in unserem Twin-Spa mit einer wohltuenden Aroma-
6lmassage. AnschlieBend genieBen Sie eine Stunde lhren privaten Spa mit frischem Obst
und je einem Glas Rosé-Sekt.
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2425 WELLNESSBEREICH

1. Untergeschoss

1 Spa-Rezeption 15 Trinkbrunnen

2 Twin Room 16 Stein- und Salzsauna

3 Massage 17 Lehmsauna

4 Kosmetik 18 Marokkanischer Ruheraum
5 Manikiire / Pedikiire 19 Whirlpool

6 Massage 20 MOHR ZEN und MOHR YAMA
7 Massage 21 VIP-SPA 1001 Nacht“

8 Hydro-Jet 22 Teestation

9 Softpackliege 23 Ruheraum

10 Lift Lifestyle 24 Schwebeschaukel

n  Tages-Umkleide 25 Finnische Sauna WOODFIRE
12 Solarium 26 Tauchbecken

13 Spa ANDALUS 27 Ruhelounge

14 Dampfbad 28 Edge-Biosauna



2627 SAUNA-UND POOLBEREICH

2. Untergeschoss

MOHR escape

Pool-Bistro

Infrarotkabine
Familiendampfbad
Ruhebereiche
Kinderbereich / Birenhéhle
Mpysteria / Ruhebereiche
Kinderbecken

36 Marrakesch

37 Feuerraum

38 Treppe/Zugang Spa ANDALUS
39 Hallenbad mit Vogelnester

40 AuBenbecken

41 Zugang zu MOHR escape

MOHR intensity
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Hotel MOHR life resort GmbH und Co KG
Innsbruckerstr. 40

A-6631 Lermoos / Tirol

Tel. +43(0)5673-2362-551

spa@mohr-life-resort.at
www.mohr-life-resort.at



