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Auftanken in der Villa Spa

Wellness im ehemaligen Winzerhaus und im
groBzugigen Garten. Die Villa Spa bietet einmali-
ge Entspannungserlebnisse im einstigen Winzer-
haus. Im fruheren Weinkeller erstreckt sich eine
groBzugige Saunalandschaft, die zum Erholen in
Dampfbad und Bio-Sauna einladt. Nach einem
entspannenden Saunabesuch genieBen Sie die
stille Atmosphare im Ruheraum des Kellergewdl-
bes. Von typischen Steinziegeln umgeben, stehen
hier komfortable Ruheliegen und Sessel.

Im AuBenbereich der Villa Spa setzen sich die
Erholungsmomente in der Finnischen Sauna fort.
Der umliegende Garten erweist sich mit seinen
Liegemoglichkeiten als Ruheoase an der
erfrischenden Moselluft.

Seit Sommer 2021 kdnnen Sie in dem vermutlich
langsten beheizten HotelauBenpool an der Mosel
von 5x20 Metern lhre Bahnen ziehen.




Fur Wellnessliebhaber halt die Villa Spa eine gute  Dazu genieBen Sie je nach geschmacklicher Vor-
Auswahl an Massagen und Kosmetikbehand- liebe Tee, Kaffee oder Wasser. Die Villa Spa ist der
lungen bereit. Ausgebildete Fachkrafte und die ideale Ort, um bei Wellness Ruhe zu finden und
Qualitatsprodukte von Babor und SanVino sorgen im Garten frische Energie zu tanken.

fur Wohlfuhlmomente der besonderen Art. Der

kulinarische Genuss findet an der Vitalecke der
Villa Spa statt. An dieser Anrichte starken Sie sich
mit Obst, Nussen und hausgemachtem Kuchen.

Die Dampfsauna ist eine spezielle Variante der klassischen Sauna. Bereits die alten Rdmer wussten die
wohltuende Wirkung eines mit Dampf gefullten Raumes auf Kérper und Geist zu schatzen. Das Dampf-
bad wird als erster Saunagang empfohlen und befreit sozusagen von innen. Die feuchte warme Luft
vergrossert die Elastizitat von Bindegewebe und Muskeln. Sie wirkt schmerzlindernd und entkramp-
fend auf angespannte oder verkrampfte Muskeln. Auch gut fur Kreislauf und Konstitution. Ein optima-
les Mittel gegen Wetterflhligkeit. Die ideale Aufenthaltsdauer im Dampfbad betragt 10 bis 15 Minuten.




Bei einer Bio Sauna handelt es sich um eine

Die Finnische Sauna ist wohl die bekanntes-
te Art des Saunierens. Die uralte Tradition der
wohligen Holzhutten, in der ein befeuerter Ofen
mit Aufgussen seine Insassen zum Schwitzen
bringt, stammt bereits aus der Steinzeit. Opti-
mal ist eine Schwitzphase von 15 Minuten. Nach
dem Verlassen der Kabine folgt die Abkuhlpha-
se, bei der man die Atemwege und die Haut
mit kaltem Wasser oder im Freien abkuhlt. Auch
diese Phase kann bis zu 15 Minuten dauern. Bis
zu dreimal kann man den Saunagang wieder-
holen. Nach dem Saunagang laden Sie ver-
schiedene Ruhemdoglichkeiten zum Erholen ein.

schonende Variante der finnischen Sauna.
Hierbei wird eine vergleichweise geringere
Raumtemperatur von ungefahr 60 Grad Cel-
sius erzeugt. Dafur ist die Luftfeuchtigkeit im
Gegensatz zu anderen Sauna-Arten hoher, sie
liegt bei circa 30 bis 40 Prozent. Aufgrund der
niedrigen Temperaturen ist es maoglich, langer
(bis zu einer halben Stunde) in der Sauna zu
verweilen. Zudem werden verschiedene Pha-
sen vom Schwitzen und AbkUhlen durchlaufen.
Dadurch erzeugt die Bio-Sauna eine gesund-
heitsfordernde und hautpflegende Wirkung.
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Das Privat SPA Wald Deluxe ist ausgestattet mit
einer Finnischen Sauna, freistehenden Bade-
wanne, Dusche, Liegebereich und Vitalecke. Sie
haben zudem Zugang zur Villa SPA mit Kaffee-
klatsch, Dampfsauna, FuB-Kneippbecken und
unserem AuBenpool (innerhalb der Villa Spa
Offnungszeiten).

Nutzung des Privat Spa fur 3 Stunden
Bademantel & Handtucher

Finnische Sauna

Wannenbad

Vitalecke

Badezusatz

Der ehemalige Strohspeicher wurde zu einem
entspannenden Ruckzugsort umgebaut. Unser
neuer Yogaraum erwartet Sie.

In Ihrem Sport- & Relaxprogramm sind Yogastun-
den bereits fur Sie inklusive. Sportkleidung darf
somit im Koffer nicht fehlen.

Lust auf ein Yoga-Retreat?

Mehr Informationen liber eine entspannte
Yoga-Auszeit, finden Sie auf unserer Homepage.

www.halfenstube.de




SPA PAKET HALFEN

Lassen Sie sich von uns auf angenehme
Art verwohnen

- Nutzung des Privat Spa fur 3 Stunden
- Bademantel & Handtucher

+ Finnische Sauna (Temperatur wahlbar 65 bis
100°C)

+ Partnher-Whirlwannenbad
+ Vitalecke
- Badezusatz

Jetzt dazubuchen fir nur 10,- €
+ 2 Glaser Winzersecco

ab 75,- €

fur 2 Personen

- Eintritt Villa Spa, groBzugige Saunalandschaft

im Winzerkeller, Ruherdume im ehemaligen
Kellergewolbe, Garten mit Liegewiese, Out-
door-Sauna und FuB-Kneipp-Becken

+ Wasser- & Teestation
- Kaffeeklatsch mit Hausgebackenem am Nach-

mittag von 15 bis 17 Uhr

+ Benutzung AuBenpool 5 x 20 Meter

(Ein Sauna-Set kann fUr 10,00 € ausgeliehen werden)

+ 1 Abendessen in unserem Restaurant




- Eintritt Villa Spa, groBzugige Saunalandschaft
im Winzerkeller, Ruheraume im ehemaligen
Kellergewolbe, Garten mit Liegewiese, Out-
door-Sauna und FuB-Kneipp-Becken

+ Wasser- & Teestation

- Kaffeeklatsch mit Hausgebackenem am Nach-
mittag von 15 bis 17 Uhr

+ Benutzung AuBenpool 5 x 20 Meter
(Ein Sauna-Set kann fur 10,00 € ausgeliehen werden)

DAY SPA deluxe

GenieB3en Sie den Tag in unserer Villa und
lassen Sie sich verwéhnen.

Day Spa sowie zusatzlich:
+ Sauna-Set

- wahlweise Fruhstlucksbuffet oder kleine Mahl-
zeit am Mittag (je nach Uhrzeit)

+ 30 Minuten Wellnessmassage

+ Glas Rosecco

ab 99,- €

pro Person
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KRAUTERSTEMPEL

Erleben Sie intensive Warme und anregende Aromen der in heiBem Dampf erhitzten
Stempel, deren sanfter Peelingeffekt geschmeidig zarte Haut hinterlasst, die Durch-
blutung férdert und den Stoffwechsel anregt.

60 Minuten - 89,- €

HONIG GANZKORPER

Der Kérper wird mit einem Ingwer-Honig-Ol massiert. Naturlicher Bienenhonig in Verbin-
dung mit einer speziellen Zupftechnik wirkt im RUckenbereich von der Haut bis tief ins
Gewebe und l6st somit Verspannungen, durchblutet, entschlackt und pflegt den Korper.

60 Minuten - 89,- €

HOT STONE

GenieBen Sie das wohlige Gefuhl der Uber die Haut gleitenden heiBen Basaltstein,
die mit lhrer Energie und Warme in Kombination mit manueller Massage fur eine
spurbare Tiefenentspannung sorgen.

60 Minuten - 89,- €

DETOX MOSEL

Die sanfte, entspannende Trockenmassage mit Handschuhen aus rauer Rohseide
sorgt fur eine seidig polierte und zarte Haut, verbessert die Durchblutung und
stimuliert das Bindegewebe. Danach packen wir Sie in eine Aloe Vera Maske.

45 Minuten * 59,- €



AROMA - MOMENTE

Spuren Sie die sanfte Beruhrung sowie entspannende Wirkung einer Wellness-
massage in Kombination mit dem Aroma-OL.

- Ganzkorper | 60 Minuten | 79,00 €

+ Riicken | 30 Minuten | 49,00 €

- Kopf/Nacken/Schulter | 30 Minuten | 49,00 €

WANDERMASSAGE

Eine Kombination von Rucken- und Wadenmassage. Eine Faszienmassage mit Bella
Bambi.

45 Minuten < 59,- €

KOPF FREI

Die entspannende, losende Kopf- & Gesichtsmassage und anschlieBend das
angenehme Knistern, sowie die sanfte Warme der Ohrenkerzenzeremonie
sorgen fur Stressreduktion. Einfach ein schones Gefuhl!

45 Minuten - 69,- €
INNERE BALANCE - CHAKRENBEHANDLUNG

Sie suchen nach innerer Balance? Durch die ganzheitliche Behandlung von Kérper und
Geist fuhlen Sie sich tiefenentspannt und erleben eine neues Gefuhl von Harmonie.
Sanft duftende reine Chakrendle werden zusammen mit Edelsteinen und Klangschalen
eingesetzt, um lhre Energiezentren zu aktivieren.

45 Minuten « 79,- €



VILLA SPA MENU

Goénnen Sie sich mehr - unser Spa-Menu:
tauchen Sie ein in pure Entspannung:!

APERITIF (30 Minuten):
- Ruckenmassage

HAUPTGANG (60 Minuten):
- BABOR Gesichtsbehandlung

DIGESTIF (30 Minuten):
+ Ohrenkerzenzeremonie

120 Minuten - 139,- €

SEIDIG & FRISCH

Verwdhnprogramm fur eine strahlende Augen-
partie! Entspannende, Faltchen mindernde
Massage fur strahlende Augenblicke

- Abreinigung

+ Augen Serum

- Massage mit HSR Lifting Creme
- Renewal Eye Zone Patch

- Augen Gel Pflege

Freuen Sie sich auf ein seidig weiches, frisches Hautgefuhl!

- Seidenhandschuhmassage mit sanften
Peelingeffekt

+ BABOR SPA Koérperpackung
- sanfte Schaumreinigung

+ Peeling

+ Hydra-Ampulle
+ Gesichtsmassage
+ Abschlusspflege

90 Minuten * 129,- €



MOSELPRINZESSIN

Dr. Babor PRO-Experten Behandlung

Stressresistenz der Zellen wird erhoht. Verfar-

bungen und Unebenheiten werden verringert.
Die Haut zeigt sich straffer, glatter, gleichmaBiger
und strahlt jugendlich frisch.

+ Reinigung mit Repair Cellular Cleanser
+ Peeling Maske

- AHA Fruchtsaure-Peeling

- Refine Cellular Rebalancing Liquid

+ Dr. Babor PRO-Serum
+ Gesichts- und Dekolleté Maske
+ Vlies

- Abschlusspflege

90 Minuten * 139,- €

Die innovative Prazisionspflege mit sofortigem
Straffungseffekt sorgt fur einen optisch glatteren,
elastischeren und jugendlicheren Teint.

- 2-Phasen Tiefenreinigung

- Vitalitatscheck & Hautaktivierung
+ Enzympeeling

+ Serum

- Maske

- Wirkstoffmassage von Gesicht,
Hals & Dekollete

- Abschlusspflege



MANNERSACHE

BABOR bietet gezielte Losungen fUr eine vitale,
leistungsstarke und widerstandsfahige Mannerhaut.
Die Haut wird glatter, gepflegter, geschutzt und
unempfindlicher.

+ Reinigung - Maske
-+ Peeling -+ Abschlusspflege
+ Ampulle

45 Minuten - 69,- €

HAARENTFERNUNG WARMWACHS

- Arme komplett | 30,00 € - Beine komplett | 39,00 €
- Unterschenkel | 28,00 € - RlUcken | ab 30,00 €

RUND UMS AUGE

-+ Wimpern farben + Augenbrauenkorrektur
ab 10,00 € ab 10,00 €

+ Wimpern / Brauen farben + Brauen farben
15,00 - 25,00 € ab 10,00 €

SUGARING

Eine sanfte und effektive Methode der
Haarentfernung, bei der eine Paste aus
Zucker, Wasser und Zitrone verwendet
wird. Sie dringt tief in den Haarfollikel
ein, entfernt das Haar samt Wurzel und
sorgt so langer fur glatte Haut.

- Oberlippe + Kinn | 15 Minuten | 15€
- Bikinilinie | 15 Minuten | 20€
- Unterbeine inkl. Knie | 30 Minuten | 30€

PARAFFINBAD , HANDE*
30 Minuten - 29,- €

Ein Bad in warmem Paraffin macht
durch seine éligen und pflegenden
Eigenschaften nicht nur die Haut
weicher, geschmeidiger und elastischer,
sondern bewirkt durch Tiefenwarme
zusatzlich eine Lockerung der Muskelatur.
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MICRODERMABRASION FEIN & KLAR

Ideal bei unreiner, vernarbter oder groBporiger Haut.

Spezielle Kristalle tragen die obersten Hautschuppchen ab. Gleichzeitig sorgt
Microdermabrasion in den Tiefen der Haut fur eine intensive Hautverjungung durch

die Steigerung der Kollagensynthese. Eigentlich fast ein Muss fur den Start in jede
Anti-Age-Behandlung, da Wirkstoffe jetzt noch besser verarbeitet werden kénnen.
AuBerdem bewirkt der Vakuum-Sog eine Entlastung der GefaBe & aktiviert das Lymph-
gefaBsystem, was einen intensiven Detox-Effekt zu Folge hat.

- Reinigung - Dr. BABOR ECM Ampulle
- vorbereitende Maske - Dr. BABOR Abschlusspflege
und Peeling

' Cosint/h e/ Dololets 75 Minuten - 115,- €

OHRENKERZEN

Uraltes, indianisches Entspannungsritual, welches auf das Trommelfell und Ohren wie
eine sanfte Massage wirkt. Sanftes Knistern, wohlig warmes Gefuhl und hilft Ihnen
abzuschalten, zu entspannen und Energie aufzutanken.

25 Minuten * 30,- €



DR. BABOR NEUROSENSITIV

Hilfe fir empfindliche, irritierte, gerétete Haut.

Regeneriert effektiv den Lipidschutzmantel der Haut und normalisiert ihren Fett- &
Feuchtigkeitshaushalt. Hauteigene Widerstandskrafte werden intensiv gestarkt,
Irritationen und Rotungen deutlich reduziert. Unangenehme Spannungsgefuhle und
Juckreiz werden sofort gelindert und selbst eine zu Neurodermitis neigende Haut
erholt sich schneller und zeigt sich erneut geschmeidig glatt und zart.

+ Schonende Reinigung - Doktor BABOR Wirkstoffmassage
+ sanftes Enzympeeling + Milchtonmaske
+ Microsilber-Ampulle - Abschlusspflege

75 Minuten - 99,- €

ROS?




Die individuelle Basispflege. Klassische Gesichtsbehandlung mit der zu lhrer Haut
passenden BABOR Produkten aus der Skinovage-Serie.

- Abreinigung - Maske
- Peeling - Gesichts-, Hals- & Dekolleté-Massage
+ Wirkstoffampulle - Abschlusspflege

Erleben Sie intensive Feuchtigkeit & ein fuhlbar gefestigtes, gestarktes Hautgefuhl
und jugendlicheres Aussehen. Das Highlight dieser Behandlung ist die Ampullen-
Crash-Kur mit der geballten Wirkstoffpower von gleich drei Ampullen.

+ 2-Phasenreinigung + Maske
+ Hautaktivierung - Wirkstoff Massage fur Gesicht, Hals &
+ Enzym-Peeling Dekolleté

- Ampullen-Kur + Abschlusspflege
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SANVINO TRAUBENKERNPEELING - PRICKELNDE FRISCHE
30 Minuten |1 59,00 €
Das erfrischende SanVino Traubenkern-Peeling bereitet Ihre Haut optimal auf die Massage vor:

Durch sanftes Entfernen abgestorbener Hautzellen kénnen Pflegeprodukte effektiver einwirken.
Das verleiht Ihrer Haut einen strahlenden Glow

BIOENERGETISCHE KOPF- & NACKENMASSAGE MIT SANVINO
30 Minuten | 55,00 €
Entspannen Sie Korper und Geist: Sanfte, gezielte Massagegriffe lésen Verspannungen im Kopf-

und Nackenbereich und fordern Energiefluss sowie Wohlbefinden. Wahlen Sie lhr Lieblings-Elixier
aus verschiedenen Duften fur ein noch intensiveres Verwdhn-Erlebnis.

SANVINO TRAUBENKERN - MOSEL DELUXE
60 Minuten | 89,00 €
Sie ist die Kénigsbehandlung mit einem auBergewdhnlichen OL: hilft bei Wundheilung, Neuroder-

mitis, glattet zudem und verfeinert |hr Hautbild. Seidenhandschuhmassage mit Peelingeffekt mit
anschlieBender Traubenkerndl-Ganzkdrpermassage.




SANVINO REFRESH & RADIATE RITUAL
60 Minuten 1 109,00 €

Erfrischt, klart und verleiht sofortige Leuchtkraft.

Nach einem wohltuenden Auftakt, der Sie sanft auf die Behandlung einstimmt, bereiten eine sanfte
Reinigungszeremonie und ein erfrischendes Peeling die Haut optimal vor. Eine ausgiebige Massa-
ge umhullt Sie mit sanften, flieBenden Bewegungen - befreit und schenkt strahlende Leichtigkeit.
Die luxuriose Cremepackung mit kostbaren Antioxidantien, Traubenkernextrakt und wilder Pistazie
versorgt Ihre Haut mit tiefenwirksamer Pflege und unterstutzt die Regeneration - fur eine Haut, die
vitalisiert, beruhigt und strahlend schdn erbliht.!

MOSEL RITUAL
90 Minuten | 129,00 €
Hier dreht sich alles nur um Sie! GenieBen Sie diese spezielle Zeit fur sich bei einem entspan-

nenden FuBbad, einem sanften Ganzkorperpeeling mit Traubenkernschroth und einer Trauben-
kern-Ol-Massage von SanVino.




BABOR —

QKINU\I’RGE
- "MING CREAM RICH

— " - “Oml net6,76 fl, oz.
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WELLNESS DETOX KOSMETIK

Doctor BABOR Refine Cellular - Detox Gesichtsbehandlung

Gartenkresse-Extrakt schutzt die Haut vor Umweltbelastungen und unterstutzt den Abbau von
Stoffwechselprodukten. Extrakte der Nori-Alge schutzen vor UVA Belastungen. Die hauteigenen
Abwehrkrafte werden gestarkt und die Haut vor vorzeitiger umweltbedingter Hautalterung ge-
schutzt. Retinew A16 aktiviert die Hauterneuerungsprozesse und lasst sie insgesamt ebenmaBiger
und frischer erscheinen. Die Vitamine C und E verbessern den Schutz gegen oxidative Schaden.

Reinigung & Hautaktivierung, vorbereitende Detox-Peel-Off Maske, Booster Concentrate,
Comfort Cream Maske, Dr. BABOR Wirkstoffmassage, AbschluBpflege

Buchen Sie das komplette Detox Paket fiir Gesicht & Kérper zum Vorteilspreis von 189,00 €
und erhalten Sie ein basisches FuBbadesalz zur Selbstanwendung gratis dazu!

75 Minuten - 99,- €

WELLNESS DETOX KORPER

Seidenhandschuh-Peelingmassage, Honig-Riickenmassage & Kérperélung

Die entschlackende Trockenmassage mit Handschuhen aus kostbarer Rohseide stimuliert den
Stoffwechsel, wirkt lymphaktivierend & durchblutungsférdernd. Der sanfte Peelingeffekt hin-
terlasst einen rosigen Teint und geschmeidig weiche Haut.

Die Honigmassage verdankt ihre entgiftende & vitalisierende Wirkung der Kombination aus
spezieller bindegewebslockernder Massage- & Zupftechnik im Ruckenbereich, in Kombinati-
on mit den vielen wertvollen Inhaltsstoffen des Blutenhonigs.

Die abschlieBende Pflege verwdhnt lhre Haut mit einem naturreinen Ol & der ausgleichenden
Komposition aus sanft stimulierendem Ingwer & hautberuhigendem Honigextrakt.

75 Minuten - 99,- €



VILLA SPA ETIKETTE & STORNOBEDINGUNGEN

Bei der Planung lhres persénlichen SPA Erlebnisses sind wir Ihnen gerne behilflich. Bitte informieren Sie uns unbedingt
vorab Uber medizinische Besonderheiten. lhre Winsche und Anregungen kénnen Sie gerne direkt an Ihre SPA Mitarbei-
terin richten, sei es hinsichtlich Massagedruck, Licht, Musik, Warmeregulierung.

Kleidung

Wahrend lhres Hotel Aufenthaltes erhalten Sie leihweise einen Bademantel und Saunatlcher. Die Saunen sind textilfrei.
Aus Respekt gegenuber den anderen Gasten méchten wir Sie bitten, in den anderen Raumen sowie im AuBenbereich
Kleidung zu tragen. Wahrend der Behandlungen wird Ihr Kérper bei Massagen, Kosmetik und Kérperbehandlungen
zugedeckt und nur der Korperteil, der gerade behandelt wird, ist freigelegt. Auf Wunsch erhalten Sie einen Einmalslip.
Behandlungszeit ist inklusive Nachruhe und Umkleidezeit.

Vorsicht
Generell sollten Sie nach Ihrer Behandlung die Sonne meiden. Im Anschluss an ein Kdrperpeeling oder eine Olmassage
sollten Sie mindestens 12 Stunden auf Ihr nachstes Sonnenbad verzichten.

Babor fur Zuhause
Pflegeprodukte von BABOR kdnnen Sie bei uns kaufen oder wir senden Sie Ihnen nach Hause. Ab einem Einkaufswert
von 50,00 € Ubernehmen wir das Porto fur Sie.

Wertsachen
Ihre Wertsachen kénnen Sie in lhrem Hotelzimmer-Safe einschlieBen oder Sie benutzen einen Spind in der Villa SPA bei
den Umkleidekabinen. Fur den Verlust von Wertsachen Ubernehmen wir keine Haftung.

Rauchen
Dies ist im SPA nicht gestattet. Im AuBenbereich haben wir Raucherzonen vorgesehen.

Umweltbewusstsein
Integrativer Bestandteil eines SPA Besuches ist der respektvolle Umgang mit der Umwelt. Bedenken Sie dies beim
Wiederbenutzen der Handtucher.

Geschenkgutscheine
Wertgutscheine, Day Spa oder Gutscheine fUr Kosmetik und Massagen kommen immer gut an als Geschenk. Gutschei-
ne stellen wir Ihnen gerne aus oder Sie bestellen direkt online unter www.halfenstube.de

Terminreservierungen
Um lhren Wunschtermin moglichst erfullen zu kénnen, bitten wir Sie vor lhrer Anreise zu reservieren. Selbstverstandlich
versuchen wir auch kurzfristige Termine entsprechend umzusetzen.

Bitte wenden Sie sich an unsere Rezeption in der Villa SPA - oder Sie erreichen uns unter der Tel. +49 (0) 2673 4579 oder
per E-Mail an info@halfenstube.de.

Terminabsage und Verspatung
Bei Absage bis 48 Stunden vor Inrem Termin ist eine Stornierung kostenfrei.

Kurzfristig abgesagte Termine stellen wir Ihnen mit 50% in Rechnung.
Am Behandlungstag oder bei Nichterscheinen berechnen wir Ihnen 80%.

Manchmal kénnen wir durch hdhere Gewalt wie Versagen von Maschinen, Stromausfall oder Krankheit der Kosme-
tiker'in oder Masseur’in den Termin nicht aufrecht erhalten und kénnen auch kurzfristig keinen Ersatz anbieten. Wir
bitten um Ihr Verstandnis, wenn lhre Behandlung ausfallen muss.

Leider ist es bei Verspatungen nicht moglich, die Behandlung Uber den vereinbarten Termin hinaus zu verlangern. Wenn
Sie sich spater als gebucht bei uns einfinden, verkurzt sich lhre Anwendungszeit entsprechend.






